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Offnungszeiten:
Mo - Do: 07:30 bis 12:30 Uhr, 13:00 bis 16:30 Uhr
Fr: 07:30 bis 13:30 Uhr
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®, BORG BLUDENZ

Gesundheit & Bewegung

Gesundheit & Bewegung

Diese praxisnahe Ausbildung bereitet auf Berufe und Studien im Bereich
der Gesundheit und des Sports vor. Die Zusammenarbeit mit externen
Institutionen sowie diverse Zusatzausbildungen (FIT-Instruktor, Helfer-
schein, Erste-Hilfe-Kurs, Massagekurs, etc.) runden das Angebot ab.

Schwerpunkte

Humanbiologie

Sportwissenschaft

Gesundheit aligemein

Zusatzausbildungen

Schulveranstaltungen

und Exkursionen

®, BORG BLUDENZ

Gesundheit & Bewegung

Aufnahmeverfahren

Zur Feststellung der Eignung wird ein Aufnahmeverfahren durchgefihrt.
Es findet Ende Janner statt und soll die richtige Einschatzung zur Wahl
dieses Zweiges unterstutzen. Anmeldeformular und nahere Informatio-
nen sind unter www.bgbludenz.at abrufbar.

Anatomie / Physiologie / Ernahrungswissenschaft

Trainingslehre / Pravention und Rehabilitation / Leistungsdiagnostik

Wellness / Gesundheit, Wirtschaft und Umwelt /
Meditation und Entspannungstechniken

FIT-Instruktor / Erste-Hilfe-Kurs / Helferschein / Massage und Tapen

Internationale Sportwochen (5., 6. und 7. Klasse) / REHA-KIinik
Schruns / LKH Bludenz, LKH Feldkirch / Universitat fur Sportwissen-
schaften, Innsbruck / Private Universitat UMIT, Hall i. Tirol




